Domingo 4° de Adviento-B 
Lectura del santo evangelio segun san Lucas 1,26-38 

En aquel tiempo, el angel Gabriel fue enviado por Dios a una ciudad de 
Galilea llamada Nazaret, a una virgen desposada con un hombre llamado 
Jose, de la estirpe de David; la virgen se llamaba Maria. 
El angel, entrando en su presencia, dijo: 

- Alegrate, llena de gracia, el Sefior esta contigo. 

Ella se turbo ante estas palabras y se preguntaba que saludo era aquel. 
El angel le dijo: 

- No temas, Maria, porque has encontrado gracia ante Dios. Concebiras 
en tu vientre y daras a luz un hijo, y le pondras por nombre Jesus. Sera 
grande, se llamara Hijo del Altlsimo, el Sefior Dios le dara el trono de 
David, su padre, reinara sobre la casa de Jacob para siempre, y su reino 
no tendra fin. 

Y Maria dijo al angel: 

- dComo sera eso, pues no conozco a varon? 
El angel le contesto: 

- El Esplritu Santo vendra sobre ti, y la fuerza del Altlsimo te cubrira con 
su sombra; por eso el Santo que va a nacer se llamara Hijo de Dios. 

Ahl tienes a tu pariente Isabel, que, a pesar de su vejez, ha concebido 
un hijo, y ya esta de seis meses la que llamaban esteril, porque para 
Dios nada hay imposible. 
Maria contesto: 

- Aqul esta la esclava del Sefior; hagase en mi segun tu palabra. 

Y la dejo el angel. 

Alegrate... el Sefior esta contigo: Lc 1, 26-38 



Alegrate. La experiencia de la Navidad 

cA donde va el mundo? Preguntas sobre la Navidad 



ALEGRATE 

El relato evangelico de la anunciacion a Maria, que se lee este ultimo do- 
mingo de Adviento, es una invitacion a despertar en nosotros las actitudes 
basicas con las que vivir no solo las fiestas de Navidad ya proximas, sino la 
vida entera. Basta recorrer el mensaje que se pone en boca del angel. 

Alegrate. Es lo primero que Maria escucha de Dios y lo primero que hemos 
de escuchar tambien nosotros. «Alegrate»: esa es la primera palabra de 
Dios a toda criatura. En medio de estos tiempos que a nosotros nos parecen 
de incertidumbre y oscuridad, llenos de problemas y dificultades, lo primero 
que sorprendentemente se nos pide es no perder la alegrfa. Sin alegrfa la 
vida se hace mas diffcil y dura. 

El Senor esta contigo. La alegrfa a que se nos invita no es un optimismo 
forzado ni un autoengano facil. Es la alegrfa interior y la confianza que nace 
en quien se enfrenta a la vida con la conviccion de que no esta solo. Una 
alegrfa que nace de la fe. Dios nos acompana, nos defiende y quiere siem- 
pre nuestro bien. Podemos quejarnos de muchas cosas, pero nunca podre- 



mos decir que estamos solos porque no es verdad. Dentro de cada uno, en 
lo mas hondo de nuestro ser esta Dios nuestro Salvador. 

No temas. Son muchos los miedos que pueden despertarse en nosotros. 
Miedo al futuro, a la enfermedad, a la muerte. Nos da miedo sufrir, sentir- 
nos solos, no ser amados. Podemos sentir miedo a nuestras contradicciones 
e incoherencias. El miedo es malo, hace dano. El miedo ahoga la vida, para- 
liza las fuerzas, nos impide caminar. Lo que necesitamos es confianza, se- 
guridad, luz. 

Has hallado gracia ante Dios. No solo Maria, tambien nosotros podemos es- 
cuchar estas palabras porque todos vivimos y morimos sostenidos por la 
gracia y el amor de Dios. La vida sigue ahf con sus dificultades y perocupa- 
ciones. La fe en Dios no es una receta para resolver los problemas diarios. 
Pero todo es diferente cuando uno vive buscando en Dios luz y fuerza para 
enfrentarse a ellos. 

Llega la Navidad. No sera una fiesta igual para todos. Cada uno vivira en su 
interior su propia navidad. <LPor que no despertar estos dias en nosotros la 
confianza en Dios y la alegrfa de sabernos acogidos por El? <LPor que no li- 
berarnos un poco de miedos y angustias enfrentandonos a la vida desde la 
fe en un Dios cercano? 



LA EXPERIENCIA DE NAVIDAD 

No es facil en esta sociedad celebrar todavfa con un poco de hondura la ex- 
periencia central de la Navidad. Tal vez el mejor camino para intentarlo sea 
el silencio. 

Asi nos lo sugiere un viejo texto liturgico al proclamar que la irrupcion de 
Dios en la humanidad sucedio "cuando un silencio sosegado lo envolvfa to- 
do". 

He aqui algunas sugerencias para quienes deseen este ano vivir la Navidad 
"de manera diferente". 

Lo primero es prepararse. Hacer el proposito de dedicar algun tiempo a 
preparar estas fiestas. De lo contrario, es diffcil sustraerse al ambiente tri- 
vial y enganoso que estos dias parece impregnarlo todo. 

Despues es necesario tener valor para estar a solas con nosotros mismos. 
Si lo logramos, tal vez podamos descubrir algo nuevo. Una habitacion tran- 
quila, una iglesia solitaria, un paseo retirado pueden servirte para "hacer 
silencio". 

Dejarse penetrar por el silencio no es facil, sobre todo cuando se vive siem- 
pre en el ruido. Al comienzo, te sentiras lleno de sensaciones, impresiones, 
recuerdos. Si sabes esperar y permanecer, poco a poco iran apareciendo 
dentro de ti tus verdaderas preocupaciones, tus miedos, tu tristeza o tu 
alegrfa. 
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Si sigues todavfa escuchando, podras sentir una impresion inquietante. La 
soledad. Estas solo en medio de la vida. Esas personas con las que te rela- 
cionas todo el dfa, a las que rechazas o quieres, estan lejos. En el fondo, 
todos estamos solos. Tu lo experimentas ahora con mas luz en esa sensa- 
cion extrana que te invade. 

Si, cerrando los ojos, te atreves a seguir en silencio en una actitud humilde 
de confianza, es facil que, en el interior de ese vacio y soledad, comience a 
insinuarse una presencia. 

No le des todavfa el nombre de Dios. Es solo una experiencia que te puede 
poner ante la presencia de un Dios inmensamente lejano e incomprensible 
y, sin embargo, inmensamente cercano e interior a ti mismo. 

Entonces, deja que el silencio te hable. Por una vez, atrevete a escuchar 
esa presencia cercana de Dios. No pienses en tus miedos ni en tu miseria. 
No pienses siquiera si eres cristiano o no. Sencillamente, acoge el misterio. 

Como dice K. Rahner, "esta experiencia es la mas decisiva para comprender 
el mensaje central de la Navidad: Dios se ha hecho hombre. Lo divino ha 
irrumpido en el interior de lo humano". 

Entonces, tal vez sientas tu corazon renovado. Sera el mejor regalo que 
puedas recibir en Navidad. Sera tambien el mejor regalo que podras hacer a 
los que te rodean. 



cA DONDE VA EL MUNDO? 

Un filosofo aseguraba que «el mundo no va a ninguna parte». Se oponfa 
asi, desde su vision filosofica, a tantos hombres y mujeres que, a traves de 
los siglos, se han atrevido a esperar un futuro no solo mejor, sino nuevo. 

LA donde va el mundo con tanto dolor? Esta pregunta no es nueva. La han 
repetido de mil maneras los hombres en momentos tragicos de guerras, en 
el azote de pestes terribles, en medio del exilio o ante catastrofes naturales. 
Hoy, de nuevo, cristianos y no cristianos se la plantean en el fondo de su 
conciencia: <LA donde va el mundo? 

No es una cuestion arbitraria. No es tampoco una pregunta cientifica que 
busca satisfacer nuestra curiosidad. Es un interrogante profundamente 
humano, pues, de alguna manera, intuimos que en el nos va la vida y el 
destino ultimo de la humanidad. 

La pregunta se despierta en nosotros cuando nos informan de la velocidad 
con que se talan los arboles en las selvas de Brasil, o de la desertizacion de 
grandes zonas de la Tierra; cuando nos alertan de los dahos irreparables de 
los accidentes nucleares, o nos advierten de los efectos peligrosos de cierto 
tipo de residuos. <LSe le puede llamar progreso a esa alocada produccion de 
bienes que solo beneficia a unos pocos, mientras provoca tanto daho a la 
mayor parte de la humanidad? 
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Detras de todo eso esta el ser humano, que no acierta a conducir las cosas 
por caminos mas seguros. Por eso, la pregunta mas concreta es otra: <LA 
donde vamos nosotros los hombres dejando sin pan y sin trabajo a tantas 
gentes con tal de conseguir el bienestar de los mas afortunados? <LA donde 
vamos hundiendo en el hambre y la miseria a pueblos enteros? <LNos vamos 
acercando asi a alguna meta digna del hombre? dCaminamos asi hacia una 
plenitud? 

Con este horizonte no es extrano caer en el pesimismo y en actitudes derro- 
tistas. Por eso resultan tan sorprendentes las palabras con las que el angel 
anuncia a Maria el nacimiento del Salvador y que, en el fondo, estan dirigi- 
das a toda la humanidad: «Alegrate ... El Senor esta contigo.» Es cierto que 
el horizonte puede parecer sombrfo; el ser humano puede destruir el mundo 
y provocar su propio hundimiento. Pero no esta solo. Dios esta con noso- 
tros. Es posible la salvacion. 

Esta fe es la que sostiene al creyente en la esperanza y le anima a trabajar 
siempre por un mundo mas humano. Llegara un dia en el que, segun las 
hermosas palabras del Apocalipsis, Dios mismo «enjugara las lagrimas de 
sus ojos, ya no habra muerte ni llanto, no habra gritos ni fatiga, pues el 
mundo viejo habra pasado» (Ap 21, 4). Esta es la promesa de Dios a los 
hombres. Y los creyentes confiamos en el. Maria, la madre del Salvador, es 
nuestro modelo. 



(Dionisio Amundarainek euskeratua) 



Jesusen jaiotzaren albistea eta Bataiatzailearen jaiotzaren albistea aski 
paralelo eman ditu Lukasek. Bi pasadizo horien kontrastea hain da ha- 
rrigarria, ze Jesusengan haragitu den Jainkoaren Misterioa argi berriz 
erdi-ikusteko aukera eman baitigu. 

Bataiatzailearen jaiotzaren albistea «Jerusalemen» gertatu da, Israelgo 
hiriburu handian, judu-herriaren zentro politiko eta erlijiosoan. Jesu- 
sen jaiotza, berriz, herri ezezagun batean iragarri du aingeruak, Gali- 
leako mendialdean. Batere nabarmen ez den herrixka batean, «Nazaret» 
izenekoan, inork ez baitu espero handik ezer onik aterako denik. Urte 
batzuk geroago, herri apal horiek Jesusen mezua onartuko dute, Jain- 
koaren ontasuna adierazten diena. Jerusalemek, aldiz, uko eginen dio. 
Kasik beti, xumeek eta ezdeusek ulertzen eta onartzen dute hobekienik 
Jesusengan haragitu den Jainkoa. 

Bataiatzailearen jaiotza «tenpluaren» eremu sakratuan iragarri du ain- 
geruak. Jesusena, berriz, «herrixka» bateko etxe pobre batean. Jendea 
bizi den, lana dagien, gozatzen eta sufritzen duen lekuan agertu ohi da. 
Jende horren artean bizi ohi da horren sufrimendua arinduz eta Aitaren 
barkamena eskainiz. Jainkoa gizon (haragi) egin da, ez tenpluetan geldi- 
tzeko, baizik «bere egoitza gizon-emakumeen artean ezartzeko» eta haien 
bizitza konpartitzeko. 
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Bataiatzailearen jaiotzaren iragarpena «gizonezko» beneragarri batek 
entzun du, Zakarias apaizak, erritu-ospakizun solemne batean. Jesu- 
sen jaiotzaren irarpena Mariak jaso du, hamabi urte inguruko «neskati- 
lak». Ez da esaten non dagoen Maria, ez zer ari den. Nori axola ema- 
kume baten lana? Halere, Jesusek, haragi egin den Jainkoaren Seme 
horrek, beste era batean hartuko ditu emakumeak, haien duintasuna 
defenditu eta bere ikasleen arteko egingo ditu. 

Azkenik, Bataiatzaileaz iragarri du aingeruak Zakariasengandik eta Eli- 
sabetengandik jaioko dela, Jainkoak bedeinkatu duen bikote agor ho- 
rrengandik. Jesusez, berriz, gauza guztiz bestelakoa esan du. Maria- 
gandik jaioko da Mesias, neskatila birjina batengandik. Jainkoaren Es- 
pirituak parte hartuko du Jesusek munduan egingo duen agerpen ho- 
rren jatorrian. Horregatik, «Jainkoaren Seme izena emanen zaio». Mun- 
duaren Salbatzailea ez da jaio elkar maite duten senar-emazte batzuen 
maitasunaren fruitu bezala. Jainkoak gizadi osoari dion maitasunaren 
fruitu bezala jaio da. 

Jesus ez da Mariak eta Josek egin diguten erregalu bat. Jainkoak egin 
digun erregalua da. 
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